
 

Ecco la pappa! 
 

 
 

7 febbraio 2011 
dalle 10:00 alle 12:00 

Presso la sede di W le mamme 
Incontro aperto sul tema dello svezzamento 

per mamme alle prese con le pappe!!! 
A cura di Nicoletta Giberti (mamma) 

 
ll verbo svezzare vuole dire "togliere un vizio, un'abitudine, disabituare a 
qualcosa" e per vizio si intende il succhiare il latte dal seno della madre. Il 
succhiare il latte materno in realtà non è mai stato un vizio ma una necessità, 

dal momento che il latte materno era l'unico alimento possibile per la 
sopravvivenza e la crescita dei bambini dei secoli passati. 
Lo svezzamento vero e proprio iniziava verso i due anni. 
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